
8 
marzo

Día Internacional de la Mujer



1

2

3

4

Importancia

del 8M

Concepto de

equidad de

género

Significado del

feminismo

Prejuicios



1 Importancia del 8M

El 8 de marzo conmemora la lucha histórica de las mujeres
por la igualdad de derechos y oportunidades. Surgió de los
movimientos obreros a finales del siglo XIX y principios del
XX, y desde entonces, nos recuerda la continua lucha de la
mujer por su participación dentro de la sociedad, en pie de
su emancipación y desarrollo íntegro como persona.



Celebración?

El Día de la Mujer está lejos de ser una fecha para
“celebrar”, ya que se conmemoran acontecimientos
tristes y la vez importantes en la lucha por la igualdad de
derechos. Por lo tanto no debería tomarse livianamente
para “felicitar” a una persona por la casualidad de haber
nacido mujer, sino más bien para reflexionar sobre por
qué el azar de tener dos cromosomas X hace que
tengamos menos derechos en todas las esferas de la
sociedad.



"La igualdad hacia la

mujer es progreso

para todos" 
(Ban Ki-moon, ex secretario de

la ONU).



2 Concepto de equidad de género
La equidad de género se refiere a
la justicia y la igualdad en las
relaciones entre hombres y
mujeres. Implica reconocer y
valorar las diferencias
individuales, mientras se garantiza
que todos tengan las mismas
oportunidades para desarrollar su
potencial sin discriminación
basada en el género.



"No son dos

sexos

superiores o

inferiores el uno

al otro; son

distintos" 

(Gregorio Marañón, médico y escritor español).



3 El Feminismo

El feminismo, que corresponde a la defensa de
los derechos de las mujeres, sobre la base de la
igualdad de los sexos.
Se basa en la creencia fundamental de que las
mujeres y los hombres deben tener los mismos
derechos, oportunidades y dignidad.



El feminismo, lejos de ser motivo de estigmatización..
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Promueve la igualdad: El feminismo aboga por la igualdad de derechos
y oportunidades para todas las personas, independientemente de su
género.

Respeta la diversidad: El feminismo reconoce y valora la diversidad de
experiencias y perspectivas de las personas en función de su género,
raza, clase, sexualidad y otras identidades. 

Fomenta el empoderamiento: El feminismo busca empoderar a las
personas, especialmente a las mujeres, para que puedan tomar el
control de sus vidas y luchar por sus derechos y libertades.

Busca el cambio social: El feminismo busca transformar las estructuras
y normas sociales que perpetúan la desigualdad de género. No se trata
de reclutar seguidores para un culto, sino de generar conciencia y
movilizar a la sociedad hacia un futuro más justo y equitativo para todos.



“Es un enorme

movimiento que ya

tiene tres siglos de

poner en cuestión que

el hecho de ser mujer

te excluya de los

derechos” 
(Amelia Valcárcel, filósofa y

feminista)



4 Prejuicios
El feminismo, como movimiento social y político, ha
sido objeto de numerosos prejuicios y mitos a lo
largo del tiempo. Estos conceptos erróneos,
enraizados en ideas desinformadas o
malinterpretadas, a menudo distorsionan la
comprensión pública del feminismo y socavan su
importancia en la lucha por la equidad de género. 



Algunos de ellos

"Si buscan igualdad,

¿por qué no

llamarlo

'personismo' y no

'feminismo'?"

Eso sería invisibilizar la dirección en la que

está el escalón y el hecho de que ese

escalón existe es por una diferencia, no de

raza, religión u orientación sexual, sino de

género (Perez De Las Heras).

El término "feminismo" se centra
en la lucha contra la opresión
histórica y sistemática de las
mujeres. No se trata de excluir a
otros géneros, sino de abordar
específicamente las
desigualdades que enfrentan las
mujeres debido a su género.

https://www.buscalibre.cl/libros/autor/nerea-perez-de-las-heras


Algunos de ellos

El feminismo

busca una

situación de

supremacía y

privilegio para las

mujeres. 

Si esto fuera verdad, estaríamos

empezando la casa por el tejado.

Todavía queda tanto para

conseguir la equidad en tantos

frentes distintos. Según el Foro

Económico Mundial, tardará más

de un siglo en salvar la brecha de

género (Perez De Las Heras).

El feminismo se enfoca en lograr
la igualdad de género y la justicia
para todas las personas. 

https://www.buscalibre.cl/libros/autor/nerea-perez-de-las-heras


Algunos de ellos

Son demasiado

radicales, pierden

las formas, se

ponen a la altura

del machismo. 

No recuerdo haber visto demasiadas

circuncisiones forzadas ni violaciones

en grupo a hombres durante las

últimas manifestaciones del 8 de

marzo. Perdón por el sarcasmo, pero

equiparar un discurso firme o

agresivo, a un sistema patriarcal que

quita vidas y obstruye la libertad es

osado (Perez De Las Heras).

El machismo perpetúa la desigualdad de género
y la violencia contra las mujeres, el feminismo

busca precisamente lo contrario: la igualdad de
derechos y oportunidades para todas las

personas, independientemente de su género.

https://www.buscalibre.cl/libros/autor/nerea-perez-de-las-heras


Algunos de ellos

 "Las feministas

odian a los

hombres"

Por supuesto que no, la lucha no es

contra los hombres, si no contra

el patriarcado; una estructura de

poder que recorre todas las demás

(Perez De Las Heras). 

El feminismo reconoce que los
hombres también pueden ser
víctimas del patriarcado, ya sea a
través de la presión para cumplir
con las normas de masculinidad
tóxicas o enfrentar injusticias en
áreas como la custodia de los hijos
o el acceso a servicios de salud
mental. Por lo tanto, el feminismo
no busca demonizar a los hombres,
sino liberar a todas las personas,
independientemente de su género,
de las limitaciones impuestas por
las expectativas de género
tradicionales.

https://www.buscalibre.cl/libros/autor/nerea-perez-de-las-heras


Algunos de ellos

"Las feministas

siempre están

enojadas"

No, en realidad no estamos

enojadas siempre, pero sí

frecuentemente. Porque?

Doscientos millones de mujeres

que siguen con sus vidas en este

momento han sufrido mutilación

genital. Más personas que toda la

población de Rusia. Y este es solo

uno en un mar de datos. Creo

que el verdadero problema lo

tiene quien permanezca

indiferente  (Perez De Las Heras). 

Si bien es cierto que muchas
feministas están indignadas por las
injusticias que enfrentan las mujeres
en todo el mundo, también es
importante reconocer su sentido del
humor y su capacidad para
encontrar alegría en la lucha por la
igualdad.

https://www.buscalibre.cl/libros/autor/nerea-perez-de-las-heras


Algunos de ellos

Las mujeres son

las más

machistas 

Decía Simone de Beauvoir que el

opresor no sería tan fuerte si no

tuviese cómplices entre los propios

oprimidos, esto es aplicable a todas

las estructuras de desigualdad

injusta. Ese machismo femenino se

llama misoginia interiorizada (Perez

De Las Heras).

Este prejuicio se basa en la idea errónea de que
las mujeres son las principales perpetuadoras
del machismo, cuando en realidad el machismo
es un sistema de opresión arraigado en
estructuras sociales y culturales que benefician
a los hombres en desmedro de las mujeres. 

https://www.buscalibre.cl/libros/autor/nerea-perez-de-las-heras
https://www.buscalibre.cl/libros/autor/nerea-perez-de-las-heras


Algunos de ellos

Las feministas

son exageradas,

susceptibles y no

tienen sentido del

humor 

Sí, en realidad

 tenemos muchísimo, Pero es

posible que estemos cansadas de

escuchar los mismos chistes.

Cualquiera lo estaría si llevaras

tres milenios en el lado malo de la

broma  (Perez De Las Heras).

https://www.buscalibre.cl/libros/autor/nerea-perez-de-las-heras


Algunas cifras..
68,4 %La puntuación global brecha

de género 2023, 4,1 puntos del

2006 -  131 años para paridad

En Chile cerraría esta

brecha en 67 años

Femicidios en A. Latina y

Caribe 2023
Femicidios en Chile 2023

77,7% 

4599
42

36 %
Participación laboral 

femenina Chile 17,5 % Participación laboral femenina

 rubro forestal

29,4 % Menos Ingreso promedio mujer vs hombre 



El feminismo es humanismo.

Reclama y aprecia lo que se

propone como bienes y no

tolera la exclusión de

derechos.

(Amelia Valcárcel, filósofa y feminista)
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